Nuggets de poulet
i —
Chou fleur en béchamel
o —
Camembert
o —
&S Poire de producteur Icl

Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 02/11/2026 au 06/11/2026

S G carottes rapées Icl
6Vinaigrette moutarde Icl
i
& @ Emincé de porc Icl sauce
caramel
OEmincé de dinde vf sauce
au caramel
i
Semoule
s —

Yaourt a la pulpe de fruits

MERCREDI

***Assiette Découverte***

& Betteraves croquants de
noix a la creme de chévre et
miel et vinaigrette framboise
e —
P36 Torsades
semi-complétes bio LCL, sauce]
lentilles tomate
o
sur lit de salade verte
() Vinaigrette moutarde Icl
e
# Banane rup

VENDREDI

@ Colin d'Alaska pmd sauce
tomate
e
S Purée d'épinards, pomme
de terre fraiche
o —
Yaourt aromatisé
e
& Gateau au fromage blanc

Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli So Happy
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S I es Issu de Produit cultivé en Produit de la mer
I'agriculture région durable

biologique ultrapériphérique

Produit local Viande Francaise




Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026

AIEN Y

[

MERCREDI VENDREDI

OO sauté de dinde vf sauce = Saucisse de volaille et veau GG chili sin carne,haricots. & Beignet de poisson pmd
moutarde fagon chipolatas rouges bio Icl -

_ o _— & Ratatouille et pommes de
& carottes a la créme @ Purée de potiron et Riz bio terre
pommes de terre (pomme de —
Fromage Carré terre fraiche) Fromage blanc sucré Fromage fondu Vache qui rit
- —_ - —
Barre bretonne Yaourt aromatise Clémentine Coupelle de purée de pommes
_ et poire

S S Pomme de producteur Icl

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

s l e S Iss“l.J"de Produit de la mer Produit local Viande Francaise
I'agriculture durable

biologique




& G carottes rapées Icl
(5] Vinaigrette moutarde Icl
S
(5 Parmentier de lentilles
vertes et pommes de terre
fraiches
o —
sur lit de salade verte

e —m

Liégeois saveur chocolat

sQgeres

Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 16/11/2026 au 20/11/2026

& G salade de pommes de
terre lcl
o

co Sauté de beeuf Icl sauce

poivrade
o —

Haricots beurre a la tomate
o

Orange

MERCREDI

Produit cultivé en
région
ultrapériphérique

Coquitiflette de porc (fromage
a tartiflette)
Coquillettes sauce tartiflette
emmental
e
Petit fromage frais aromatisé
aux fruits
e —

& Banane rup

VENDREDI

Quenelle carpe sauce tomate
P —

Riz saveur safrané
o —
Yaourt nature sucré

e —m

& BROWNIE MEXICAIN

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

ﬁ,_

Produit local




O Aiguillettes de poulet vf
sauce champignons crémée
o —

& Pommes de terre vapeur
S
Fromage frais Petit louis
o —

Coupelle de purée de pomme

coing

Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 23/11/2026 au 27/11/2026

Salade de lentilles
o —

& G Emincé de porc Icl au jus

OEmincé de dinde vf au jus
o —
& carottes a la créme
o —
Yaourt aromatisé

MERCREDI

& Roti de boeuf local
Ketchup

e —

Haricots verts persillés
o —

® saint Nectaire aop
e —

@ Beignet aux pommes dcg

VENDREDI

& © salade coleslaw Icl
(carotte, chou blanc,
mayonnaise)

o —

S G Parmentier de poisson
PMD, pommes de terre
fraiches Icl
P —
sur lit de salade verte
(5] Vinaigrette moutarde Icl
- —

Mousse au chocolat au lait

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy
o wke g -
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S er.es Appellation Décongelé Produit local Viande Francaise
d'Origine Protégée




&G sauté de porc Icl sauce
tomate
©Osauté de dinde vf sauce
tomate
lee .
Pommes de terre quartier
avec peau
e
Emmental
e
Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 30/11/2026 au 04/12/2026

& G salade de pommes de
terre Icl
e —
& @ sauté de boeuf Icl sauce
paprika persil
B
Jardiniere de légumes (carotte
petit pois, haricot vert, navet)
e —
Fromage blanc sucré

MERCREDI

& G céleri local Icl rapé
rémoulade au curry
lme —

& Dahl de lentilles

Riz bio

Coupelle de purée de pomme
Kiwi

VENDREDI

716 Taboulé (petit épautre
bio LCL)
et dés d'édam
B
e Beignet de poisson pmd
e

& Purée de carottes (carottes
et pommes de terre fraiche)
tee -

. J
& Banane rup

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy
)

s s
sQgeres O o

Produit cultivé en Produit de la mer Produit local Viande Francgaise
I'agriculture

région
biologique ultrapériphérique

durable



& Emincé de porc sauce au
thym

OEmincé de dinde vf sauce

au thym
S
& carottes a la creme
o —
Yaourt aromatisé

S

Ananas

sQgeres

Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 07/12/2026 au 11/12/2026

& & Endives Icl
et croltons
(5] Vinaigrette moutarde Icl
o —

& S Parmentier de poisson
PMD, pommes de terre
fraiches Icl
e —
sur lit de salade verte
9Vinaigrette moutarde Icl

e

Mousse au chocolat au lait

MERCREDI

S S Fusilli BIO, pesto brocolis}
BIO, haricots blancs Icl BIO,
carotte
e

Fromage fondu Croc'lait
o —

S S pPoire de producteur Icl

VENDREDI

& © salade coleslaw Icl
(carotte, chou blanc,
mayonnaise)

o

@ Merlu pmd sauce curry
S
Haricots verts persillés

o

(5 Moelleux au chocolat et
pépites

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

~ - *

Produit de la mer
durable

Produit local Viande Francgaise




S G salade de pommes de
terre Icl
o —
& G sauté de beeuf Icl sauce
poivrade
e —
Chou fleur en béchamel
o —
Petit fromage frais aromatisé
aux fruits

Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 14/12/2026 au 18/12/2026

&G carottes rapées Icl
(5] Vinaigrette moutarde Icl
et dés de gouda
o —

Couscous végétal aux
[égumes, pois chiche et raisin
sec, semoule
o —

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

MERCREDI

*** Repas de fin d'année **

© Emincé de chapon vf sauce
pain d'épice
e —
Pommes de terre paillasson

e —
Brie
o —

Blchette roulée créme beurre

chocolat
Chocolat festif

VENDREDI

@ Dés de colin d’Alaska pmd
sauce coco citron vert
o —
Ratatouille nicoise et pates
- —
Fromage fondu Vache qui rit
S
Coupelle de purée de pommes

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy
A g ®

sQOgeres

Produit local Viande Francgaise




