Cafet
Lyceée
St Charles

Semaine du 02 Novembre au 06 Novembre 2026

Mercredi 1 Vendredi
Paninis (F) § Paninis (F) § § Panini (F) _ Paninis (F)
Tomate, pesto 3 fromages (cheddar, Paninis (F) Cordon bleu, Dinde, oignons frits,
mozzarella  chévre mozzarella) Kebab mozzarella mozzarella
Steak haché char., Thon tomate, creme - Chévre, pesto, miel  Jambon de dinde, Steak haché char., :
cheddar @mma.s mozzarella cheddar mozzarellas,,...
; Sandwichs (F)  Sandwichs (F) ~ Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F)
Thon, crudités (tomate, Rosette, beurre, CEufs, crudités (tomate, Surimi, crudités (tomate, Jambon sec, beurre,
salade) cornichon salade) salade) cornichon ;
Jambon dinde, beurre Chévre, crudités Jambon de dinde, Jambon sec, chévre, Fromages crudités (cheddar
' emmental (tomate, salade) - crudités (tomate, salade) - salade ~ emmental, tomate, salade)

Salade composée (F) - Salade composée (F) |
Volaille kebab (salade,

 Surimi, feta (salade,
chou blanc, croutons, mais, ( salade, betteraves, croutons,
.. betteraves olives, ceuf, mals) :
raisins secs) : ceuf, mais)

Salade composée (F) Salade composée (F) Salade composée (F)

- Jambon sec, chévre Thon - Jambon dinde, emmental

(salade, haricots verts, : .
. :  (salade, haricots verts, croutons,
olives, ceuf, croutons, mais) .
ceuf, mais)

sQgeres



Cafet n

Lycee o b
St Charles JeY “
Semaine du 09 Novembre au 13 Novembre 2026 _‘_., '

Vendredi

: Paninis (F)
- 3 fromages (cheddar, chévre

mozzarella)

Mercredi

Paninis (F) CZ?S(‘)':SbeL Panini (F)

Chévre, pesto, miel Tomate, pesto,
mozzarella

Jambon de dinde,  Steak haché char., mozzare((a Steak haché char.,
cheddar Kebab

mozzarella @C“‘ cheddar S crarsais
Sandwichs (F)

Sandwichs (F)
Surimi, crudités
(tomate, salade)
Rosette, beurre,

cornichon

- Fromages, crudités
(cheddar, emmental,

(tomate, salade)
Jambon de dinde
crudités (tomate,

Sandwichs (F)

CEufs, crudités (tomate,

salade)

- Jambon sec, beurre,

cornichon

Sandwichs (F)
Chevre, crudités (tomate,
salade)

Jambon dinde, beurre,
emmental

salade)

- Salade composée (F) = Salade composée (F)
Thon (salade, haricots§ Jambon sec, chévre
~ verts, olives, ceuf, (salade, betteraves,

croutons, mais)  croutons, ceuf, mais)

Salade composée (F) Salade composée (F)

~ Surimi, feta (salade, Volaille kebab (salade, chou
betteraves, olives, ceuf, mais) blanc, amandes, mais, raisins secs)

sQgeres



Cafet
Lyceée
St Charles

Semaine du 16 Novembre au 20 Novembre 2026

Mercredi Vendredi

Paninis (F)
3 fromages (cheddar,

Paninis (F)
Dinde, oignons frits,

Paninis (F)

Tomate, pesto, Panini (F)

Paninis (F)

Chévre, pesto, miel
mozzarella mozzarella chévre mozzarella) . - Cordon bleu, mozzarella
, . , - Thon, tomate, creme,
Steak hache char., ; Jambon dinde, Steak hache char., mozzarella Kebab
mozzarella @C“a"?‘s cheddar cheddar @“a”"‘s;

Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) >andwichs (F,) , Sandwichs (F)
. . o . L Fromages, crudites o
Chevre, crudites  Thon, crudites (tomate, ~ Surimi, crudites “Jambon de dinde crudités

(cheddar, emmental, (tomate, :
(tomate, salade) salade) (tomate, salade) ' : (tomate, salade)

. salade) ,

- Jambon sec, beurre, ' Jambon sec, chevre, = Jambon, beurre, CEufs, crudités (tomate
. : Rosette, beurre, ’ ’
cornichon salade emmental ) salade)

cornichon

Salade composée (F)

Salade composée (F)

3 fromages (cheddar,
emmental, chévre, salade,
croutons, ceuf, olives, mais)

sQgeres

Jambon dinde, ~ Salade composee (F)
emmental (salade, EThOﬂ (salade, haricots verts,é

 haricots verts, croutons, ceuf, - olives, ceuf, croutons, mais)
mais) : :

Salade composée (F)

Volaille kebab (satade,
chou blanc, amandes, mais,
raisins secs)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,
betteraves, olives, ceuf, mais)



Cafet
Lyceée
St Charles

Semaine du 23 Novembre au 27 Novembre 2026

Mercredi Vendredi
. » Paninis (F Panini (F | .
Paninis (F) Paninis (F) : (F) P . ) : Paninis (F) _
. Ly Cordon bleu, - Dinde, oignons frits,
3 fromages (cheddar, = Chevre, pesto, miel - Tomate, pesto mozzarella:
, s mozzarella mozzarella : . e
chévre mozzarella) - Steak hache char., . , Nuggets de poisson,
i Jambon dinde, - Steak haché char.,
Kebab cheddar @crarotis ; mozzarella
cheddar mozzarella @er=reet
Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) :
 Fromages, crudités CEufs, crudités (tomate, ~ Chevre, crudités  Thon, crudités (tomate, Jambon de dinde crudités
(cheddar, emrlnednt)al, (tomate, salade) (tomate, salade) salade) (tomate, salade) :
! salade . \
Surimi, crudités (tomate, | Jambon sec, beurre, Rosette, beurre, EJambon dinde, beurre, Jambon sec, chevre,
salade) cornichon cornichon emmental salade

Salade composée (F) Salade composée (F) Salade composée (F)

_ 3¢ | Volaille kebab - Salade composée (F)  Salade composée (F)

- Thon (salade, haricots verts, romaggs (cheddar, = VOtallle keba (salac?e, ~ Surimi, feta (salade, Jambon sec, chévre (salade,

: . . . emmental, chevre, salade, : chou blanc, amandes, mais, : :
olives, ceuf, croutons, mais) :

: . L .. i betteraves, olives, ceuf, mais) : betteraves, croutons, ceuf, mais)
- croutons, ceuf, olives, mais) raisins secs)

sQgeres



Cafet
Lyceée
St Charles

Semaine du 30 Novembre au 04 Décembre 2026

Mercredi Vendredi
Paninis (F) Paninis (F) Panini (F) Paninis (F)
Tomate, pesto 3 fromages (cheddar, Paninis (F) Cordon bleu, ~ Dinde, oignons frits,
mozzarella chévre mozzarella) Kebab mozzarella mozzarella
Steak haché char., Thon, tomate, créme, Chévre, pesto, miel =~ Jambon de dinde, =~ Steak haché char.,
cheddar @crr=ss mozzarella cheddar mozzarella @craroais.
: Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F)
- Thon, crudités (tomate, Rosette, beurre, - CEufs, crudités (tomate, - Surimi, crudités (tomate, ~ Jambon sec, beurre,
salade) cornichon salade) salade) cornichon :
‘Jambon dinde, beurre,  Chevre, crudités ~ Jambon de dinde, = Jambon sec, chévre, Fromages, crudités (cheddar,
: emmental (tomate, salade) crudités (tomate, salade) salade - emmental, tomate, salade)

Salade composée (F)

Jambon dinde, emmental
(salade, haricots verts, croutons,
ceuf, mais)

Salade composée (F) Salade composee (F) Salade composée (F)

Surimi, feta (salade, Jambon S€c, chevre Thon (salade, haricots verts,

. . . i (salade, betteraves, croutons, : . .
: betteraves, olives, ceuf, mais) : . ¢ olives, ceuf, croutons, mais)
- ceuf, mais)

Salade composée (F)

Volaille kebab (salade,
chou blanc, croutons, mais,
raisins secs)

sQgeres



Cafet
Lyceée

St Charles

Semaine du 07 Décembre au 11 Décembre 2026

Mercredi

SR
Y

';”, f Y; ’

2

i B

U™

Vendredi

Paninis (F)
Cordon bleu,
mozzarella

Paninis (F)
Chévre, pesto, miel
Jambon de dinde,
cheddar

Paninis (F)

Dinde, oignons frits,

mozzarella

Steak haché char., Nuggets de poisson et
mozzarella @crsrotsis =

mozzarella

Panini (F)
Tomate, pesto,
mozzarella
Kebab

Paninis (F) _

3 fromages (cheddar, chévre
mozzarella)

Steak haché char.,

cheddar @enrois

sandwichs (F) Sandwichs (F)
Surimi, crudités (tomate, Fromages, crudites
i (cheddar, emmental, (tomate, :
' salade) : :

salade)
Jambon de dinde

crudités (tomate, salade)

Rosette, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)

Thon, crudités (tomate,

salade)

- Jambon sec, chévre,

salade

Sandwichs (F)

CEufs, crudités (tomate,

salade)
Jambon sec, beurre,
cornichon

Sandwichs (F)
Chevre, crudités (tomate,
salade)

Jambon dinde, beurre,
emmental

- Salade composée (F)
Thon (salade, haricots verts, :

olives, ceuf, croutons, mais) .
ceuf, mais)

: (salade, betteraves, croutons, :

Salade composée (F) Salade composée (F)
- Jambon sec, chévre

3 fromages (cheddar,
emmental, chévre, salade,

Salade composée (F)
Surimi, feta (salade,

: ) . betteraves, olives, ceuf, mais)
i croutons, ceuf, olives, mais) : :

Salade composée (F)

Volaille kebab (salade, chou

blanc, amandes, mais, raisins secs) :

sQgeres



Cafet ' 7

Lycee e B
St Charles e,
Semaine du 14 au 18 décembre 2026 1 l
Mercredi Vendredi
Paninis (F)  Paninis(F) Paninis (F) .
. . . Panini (F) ..
Dinde, oignons frits, = Tomate, pesto, 3 fromages (cheddar, . . : Paninis (F) _
- Chevre, pesto, miel
mozzarella mozzarella - chéwemozzarella) L LA Cordon bleu, mozzarella
Steak haché char., = Jambon dinde, @ Steak haché char., ’ ’ . Kebab :
(@ charsiais mozzarella
mozzarella cheddar cheddar ...

Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) . Sandwichs (g')t' Sandwichs (F)

. L y o o\ s romages, cruditées . b
Chevre, crudites  Thon, crudites (tomate,  Surimi, crudites ) : :

) ) (tomate, )  (cheddar, emmental, (tomate, Jambon de dinde crudites

: (tomate, salade) salade) (tomate, salade) : salade) : (tomate, salade) :
Jambon sec, beurre, Jambon sec, chevre, Jambon, beurre, Rosette, beurre, CEufs, crudités (tomate,

cornichon salade emmental cornichon

salade)

Salade composée (F)
Jambon dinde, Salade composee (F)
emmental (salade, §Thon (salade, haricots verts,é

haricots verts, croutons, ceuf, . olives, ceuf, croutons, mais)
: mais) : :

Salade composée (F)

Volaille kebab (salade,
chou blanc, amandes, mais,
raisins secs)

Salade composée (F)

3 fromages (cheddar,
emmental, chévre, salade,
croutons, ceuf, olives, mais)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,
betteraves, olives, ceuf, mais)

sQgeres



