Lycée St Charles, Orléans 2026-2027

Option EPS

Cet enseignement de 3h hebdomadaires (en complément des 2h d'EPS obligatoires) s'inscrit dans le cadre général des enseignements optionnels du lycée Saint
Charles sur les 3 années de lycée. Dans la limite des places disponibles, cette option est ouverte a tous les éléves, garcons et filles.

OBJECTIFS
— Développer une culture corporelle par I'approfondissement ou la découverte de nouvelles APSA.
— Faire réfléchir les éléves sur leur propre activité phtisique a partir de thémes d'étude.
— Contribuer a ancrer la pratique physique dans des habitudes de vie favorables a la santé et au bien-étre.
— Faire comprendre que les APSA occupent une place importante dans la société.

CONDITIONS D'INSCRIPTION EN 2™

En s'inscrivant, les éléves s'engagent a :
— faire preuve d'une assiduité permanente (méme en cas d'inaptitude ponctuelle ou de dispense plus longue)
— s'impliquer physiquement et de maniére optimale a chaque séance (motivation, fair-play, curiosité, intérét..)
— suivre cet enseignement sur I'ensemble du cursus, de la 2™ a la Terminale, soit 3 années.
— participer a 1 compétition UGSEL, un mercredi aprés-midi (joueur, compétiteur, juge-arbitre, organisateur..)

EVALUATION

Chaque année, les 2 activités pratiquées font I'objet d'une évaluation sous forme de contrdle continu. L'éléve doit compiler les données théoriques apportées
chaque année (connaissances ou notions a retenir) qui vont 'accompagner dans son projet annuel, et/ou dans sa préparation a 'oral de Terminale. L'évaluation
pour le BAC correspond au contréle des années de 1er et terminale (comme toute option : tous les points comptent).

2" [1er Terminale
2 activités pratiquées Escalade + Volley-ball Musculation + Badminton
(2 x 1h30)
Travaux demandés |- Préparation et animation d'un échauffement ou d'une situation |- Choix d'une problématique et préparation de la soutenance orale.
(individuels ou d'apprentissage en Volley-ball
collectifs) - Exposés divers en Escalade.
Chaque année : participation a minimum 1 compétition UGSEL un mercredi aprés-midi, en escalade, volley-ball ou badminton (joueur,
compétiteur, juge-arbitre, organisateur..)
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