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Votre enfant va rentrer a I’école pour la premieére fois.

Il part a la découverte d’un univers totalement inconnu pour lui : nouveaux visages a reconnaitre, nouveaux lieux a
repérer, nouvelles habitudes et regles a intégrer, séparation avec le cocon familial ou celui de la créche... La liste des
changements et adaptations auxquels il aura a faire face est importante.

Afin de lui faciliter cette transition, de lui donner de I'assurance et des repéres, il est préférable que votre enfant
commence, des a présent, a effectuer SEUL certains gestes du quotidien :

-> enlever et mettre son manteau

-> enlever et mettre ses chaussures (scratch, fermeture éclair) Pour ne pas se tromper de pied en les
enfilant, vous pouvez utiliser I'astuce d'une gommette en forme d'animal coupée en deux et dont chaque
partie est a l'intérieur d'une chaussure, ou encore attribuer un point d'une couleur pour un pied.

-> aller aux toilettes (baisser/soulever pantalon ou jupe - s’essuyer - tirer la chasse - lavage des mains) | "{..

Dans ce nouvel univers qu’est |'école, la maitrise de ces gestes du quotidien le rassurera, il se sentir i :
moins dépendant de 'adulte. Pensez a vétir votre enfant afin qu’il soit a I'aise et autonome tout «u .w..g de la
journée. (Chaussures faciles a enfiler a scratch ou fermeture-éclair, PAS de chaussures a lacets ; éviter les collants
sous le pantalon et garder les salopettes pour la maison...)

Pendant ces mois d’été, il est vivement conseillé de commencer a entrainer son enfant a tous ces gestes de la vie
qguotidienne et si votre enfant a actuellement encore besoin d’une couche en journée, de I'accompagner activement
afin d’étre propre pour la rentrée. Cette autonomie lui permettra vraiment d’aborder |’école avec un minimum de
sérénité, et ce d’autant plus qu’il va se retrouver dans une classe ou il sera entouré de 29 autres camarades tout
aussi néophytes et demandeurs que lui.

Bien évidemment, nous serons présentes pour accompagner, au quotidien a I'école, votre enfant dans I'acquisition
de ces gestes ; il en apprendra de nouveaux tout au long de son année de petite section pour gagner de plus en plus
en autonomie. Vous pourriez méme étre étonnés de certaines de ses capacités.

Les journées de classe sont intenses et le fait d’étre toute la journée en collectivité est tres fatigant pour les enfants
(y compris pour ceux étant auparavant a la créche). Nous vous conseillons de vous organiser pour lui limiter sa
présence lors des temps péri-scolaires (cantine et surtout garderie) et de faire en sorte de venir le récupérer le plus
tot possible en fin de journée. Il est possible d’aménager le temps de classe de votre enfant le matin seulement les
premieres semaines de classe pour progressivement I'amener a effectuer des journées completes.

Permettez-lui, permettons-lui que son premier contact avec I’école et la vie en collectivité soit le plus serein,
bienveillant et le plus encourageant possible.

Si votre enfant sera amené a déjeuner tres régulierement a la cantine tout au long de I'année scolaire, nous vous
recommandons de le laisser a la cantine le jour de sa rentrée (mardi 1 ou jeudi 3 septembre). Les enfants étant en demi-
groupe ces jours-la, les personnes encadrant le temps du déjeuner seront plus disponibles pour expliquer le fonctionnement
et aider les enfants a se familiariser avec ce moment spécifique de la journée. Si vous souhaitez alléger les premieres
journées d’école de votre enfant en venant le chercher pour le déjeuner, il est préférable de le faire le vendredi 4
septembre.

Pour le jour de la rentrée, voici les fournitures a amener :

Il est nécessaire que votre enfant puisse avoir des repéres, reconnaitre les différents lieux de la classe et ses affaires
personnelles. Pour cela, nous vous demandons de nous fournir dés le matin de la rentrée :




% 4 photos « format photo d’identité » récentes en couleur (avec son nom écrit au dos) qui lui serviront a
reconnaitre son porte-manteau, ses étiquettes prénom pour les rituels de I'accueil, ...
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1 petit album photos comprenant des photos avec les noms des membres de la famille proche de votre
enfant

+» 1 paquet de lingettes (minimum 30 par paquets, préférez les lingettes a I’eau nettoyante plutot que

des lingettes au lait parfumé)

+ 1 change complet comprenant des vétements en fonction des saisons (t-shirt, pantalon, pull, culottes,

chaussettes...) et plusieurs sacs plastiques pour le linge sale, le tout rangé dans un sac en tissu, marqué au

nom de votre enfant (différent du sac des trajets quotidiens), qui pourra étre suspendu a son porte-manteau.

Ce sac vous sera retourné a chaque vacances pour compléter et adapter les tenues en fonction des saisons.

+»+ 1 tablier/blouse a manches longues en tissu : votre enfant arrivera dans la classe le matin vétu par vos soins
de son tablier. Pas de blouse en plastique.

++» 1 duvet si votre enfant reste a la sieste, rangé dans un grand sac type sac de courses ou il sera facile de le
glisser pour vous le retourner (le tout étant marqué au nom et prénom de votre enfant)

** une petite gourde solide et pratique en plastique (pas de gourde en verre!) que votre enfant peut
manipuler seul. Préférez celle avec un « bec » ou une « paille » et un capuchon a refermer dessus. Merci de
ne pas mettre de bouteille d'eau en plastique, ni de biberon!!

Vous la glisserez chaque jour dans le sac en tissu de votre enfant. Nous vous faisons confiance pour vérifier
|'état de propreté de la gourde et veillez a ce qu'elle soit remplie chaque matin.
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¢+ Pour les enfants qui resteront a la garderie du soir, pensez a prévoir une boite en plastique rigide, marquée

au nom de I'’enfant : votre enfant arrivera le matin avec son goQter a I'intérieur. Cette boite vous sera rendue

le soir.

Pour les trajets quotidiens, prévoir un sac en tissu solide (style tote bag), d’environ 35x32 cm minimum (pouvant
contenir une chemise a élastique grand format 21x29,7 cm), MARQUE DE FACON LISIBLE au nom de votre enfant.
Vous pouvez le personnaliser afin que votre entant le reconnaisse facilement. Ce sac pourra contenir, pour le temps
de la sieste, un doudou, de taille raisonnable, que votre enfant arrive a sortir facilement et a ranger seul dans son
sac.

Cartable ou autre sac a dos resteront a la maison !!

Pour des raisons d’hygiéne ainsi que pour aider au développement du langage, les tétines resteront autant que
possible a la maison.

Pour la classe de Madame Cécile BOIZARD:
Des fournitures nécessaires pour chaque enfant ont été commandées par I’école ; le montant sera
inclus dans la facture annuelle.

¢ un petit sac en tissu ou en plastique marqué au nom de votre enfant dans lequel sera glissé, pour des

raisons d’hygiéne lors des déplacements a la salle de sieste, le doudou (et éventuellement la tétine) de votre
enfant chaque jour.



Complément pour la classe de Madame Aurélie MARCAULT:
Des fournitures nécessaires pour chaque enfant ont été commandées par I’école ; le montant sera inclus
dans la facture annuelle.

®,

1 gobelet en plastique pour boire, marqué au nom et prénom de I’enfant.

Merci de marquer a son nom toutes les fournitures, tous les vétements (y
compris les chaussures) et le doudou de votre enfant.

Merci par avance de préparer au mieux la rentrée de votre enfant. Au plaisir de vous accueillir a la rentrée

prochaine.
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