Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 04/05/2026 au 08/05/2026

MERCREDI VENDREDI

& © Rradis Icl & © salade de lentilles Icl Couscous végétal cing
et beurre R légumes, pois chiche et raisin
_ — @ G sauté de boeuf Icl sauce sec
Saucisse chipolatas de porc provencale —
Saucisse de volaille et veau - Camembert

X .- -
facon ;hlpolatas co Courgette fraiche Icl Banane
au persil

© Purée de brocolis et R
pommes de terre fraiches
o —

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Petit fromage frais aromatisé
aux fruits

Les indications d’allergénes sont disponibles sur l'appli So Happy

ﬁ,_

sQgeres




Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 11/05/2026 au 15/05/2026

MERCREDI VENDREDI

& © salade de pois chiches Ravioli de boeuf
Icl p—

— Fromage frais Chanteneige
O sauté de dinde vf sauce bio
au thym —
- Dessert lacté flan saveur

& carottes a la créme vanille nappé caramel

- —
Yaourt aromatisé

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

a8 5 x 5

S l e S Issu de Produit local Viande Francaise Produit local
I'agriculture

biologique




S S Emincé de porc Icl sauce
provencgale
©OEmincé de dinde vf sauce a

la provencale
S

& Purée de patate douce
o —
Petit fromage frais aromatisé

aux fruits
S

Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 18/05/2026 au 22/05/2026

& S Parmentier de poisson
PMD, pomme de terre fraiche
Icl
o

Edam

e —-

Mousse au chocolat au lait

MERCREDI

GF G salade de torsades
semi-completes bio Icl
je—

Nugget's a I'emmental
o —
Haricots verts a l'ail

e

Melon charentais

VENDREDI

***_ a Féte des Fruits et
Légumes***

(5 5 Concombres Icl en
rondelle
vinaigrette balsamique
P —

@ Colin d'Alaska meuniére
pmd

p—

Semoule

&S pomme de producteur Icl -
& cake a la carotte

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

» * »

Produit local Viande Francgaise Produit local

s I es Issu de Produit de la mer
I'agriculture durable

biologique



Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 25/05/2026 au 29/05/2026

& @ sauté de boeuf Icl sauce
au thym
e —
& carottes a la créeme

e

Fromage frais Tartare nature
e —

Barre bretonne a partager

MERCREDI

& & salade de betterave Icl
(5] Vinaigrette moutarde Icl
o —

(5 Coquillettes LCL, courgette
fagon caponata et capres
e —

Coupelle de purée de pommes

VENDREDI

@"4 Riz bio sauce thon pmd
et tomate facon bolognaise
o —

Brie
- —

Fraises

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy

. .

Produit local Produit local

S I es Issu de Produit de la mer
I'agriculture durable

biologique




Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 01/06/2026 au 05/06/2026

& & sauté de beeuf Icl sauce | Boulettes de sarrasin, lentilles
poivrade et légumes sauce tomate
= —
G Haricots blancs coco @ @ Purée Crécy, carotte, pdt
bio Icl sauce tomate fraiche Icl
—— ——
Yaourt nature Coulommiers
= —
Melon charentais Dessert lacté gélifié saveur
vanille

sQqgeres

Décongelé

MERCREDI

2

Issu de Produit de la
I'agriculture mer durable
biologique

VENDREDI

& & courlsaw (courgette,
carotte, mayonnaise) fraiche
Icl
lme —

& @ Icl ORL - EMINCE PORC
SCE PAPRIKA,PERSIL
©OEmincé de dinde vf sauce
au paprika et persil
lme —

Haricots verts a l'ail
e

i) Beignet aux pommes dcg

@ Dés de colin d’Alaska pmd
sauce curry
B

Riz bio

Fromage frais Petit Moulé
B
Fraises

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

7 L G

Produit local Viande
Francaise

Produit local



Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 08/06/2026 au 12/06/2026

O 6 sauté de dinde vf sauce || Boulettes au mouton et boeuf
chasseur sauce facon orientale (oignhon,

o tomate, persil, ail, épices)

. e

& Ratatouille et pommes de o 3
terre Jardiniere de légumes (carotte,
- p.pois, h.vert, navet)
e —m
Gouda ) : ) L
- Petit fromage frais aromatise
Mousse au chocolat au lait aui_frwts

S S Pomme de producteur Icl

MERCREDI

99 Chili sin carne,haricots
rouges bio Icl
e
Riz bio
e
Camembert
e

Péche

VENDREDI

***C'est la Féte : Coupe du
monde de football***

[~ Nuggets de poisson pmd
B
Pommes de terre quartier
avec peau
Ketchup
o
Yaourt nature
o

9 Cake au chocolat

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

- *

Produit local Viande Francgaise

sQgeres

e

Issu de Produit de la mer

I'agriculture durable
biologique

ﬁ,_

Produit local



S S Tomate Icl

(5] Vinaigrette moutarde Icl
S

& G sauté de porc Icl sauce

au thym

Osauté de dinde vf sauce au
thym
S

& carottes a la créeme
o —
Muffin tout chocolat

sQgeres

Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 15/06/2026 au 19/06/2026

& Parmentier de boeuf VF,
pomme de terre fraiche
o
Edam
o
Nectarine blanche

i
Issu de
I'agriculture
biologique

MERCREDI

Produit local

© & salade verte fraiche Icl
et croltons
(5] Vinaigrette moutarde Icl
o —
Beignet stick mozzarella
Ketchup
e —

o —
Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

VENDREDI

& TORSADE AGB
SEMI-COMPLET SAUCE THON
TOMATE FACON BOLOGNAISE

S
Yaourt aromatisé
o
Melon charentais

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli 50 Happy

* =

Viande Francaise Produit local




Saucisse de volaille et veau
facon chipolatas
}—-

& Lentilles mijotées

Fromage fondu Picon
e
Pasteque

sQqgeres

N

MERCREDI

& S Emincé de porc Icl sauce
dijonnaise
©Emincé de dinde vf sauce
moutarde
tae -

Haricots beurre a la tomate

Yaourt nature
e —

& cake péche et menthe

2 o

Produit de la mer
durable

Produit local

Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 22/06/2026 au 26/06/2026

VENDREDI

(5] Tomate Icl

et vinaigrette moutarde
B
e Beignet de poisson pmd
e
& Purée d'épinards, pomme
de terre fraiche
tee -
Smoothie banane fraise

(5 Coquillettes LCL, courgette
facon caponata et capres
lme —

Gouda
e

(5 Cerises

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli So Happy

* >

Viande Francaise Produit local




Cours Saint Charles (Maternelle)
Menus du 29/06/2026 au 03/07/2026

MERCREDI VENDREDI

& G sauté de boeuf Icl sauce Nugget's a I'emmental Cordon bleu de volaille &S concombres Icl en
provencale — — rondelle
—— Carottes a I'ail S G purée Crécy, carotte, pdf @ Vinaigrette moutarde Icl
Semoule — fraiche Icl ——

— Fromage blanc nature — @ salade facon piémontaise
Emmental — Gouda au thon pmd

o Fraises —— R

Dessert lacté flan saveur & Gateau au fromage blanc & Cerises
vanille nappé caramel

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

s I e S Produit de la mer Produit local Produit local
durable




