Cafet
Lycée
St Charles

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Mercredi Vendredi
. i Paninis (F Panini (F : .
Paninis (F) Paninis (F) : F) Eo . ) : Paninis (F)
. .y Cordon bleu, - Dinde, oignons frits,
3 fromages (cheddar, = Chevre, pesto, miel - Tomate, pesto mozzarella
\ , 5 mozzarella mozzarella : .
chévre mozzarella) - Steak haché char., . , Nuggets de poisson,
Jambon dinde, - Steak haché char.,
Kebab cheddar mozzarella
: _ cheddar mozzarella _ 5
................................................. Charolaﬁ@mmm ..................................................... .....................................................................................
Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) ;
- Fromages, crudités  CEufs, crudités (comate, ~ Chévre, crudités  Thon, crudités (tomate, Jambon de dinde crudités
(cheddar, emT‘Z”tal’ (tomate, salade) (tomate, salade) salade) (tomate, salade) :
f salade) : : : - : .
Surimi, crudités (tomate, Jambon sec, beurre, Rosette, beurre, gJambon dinde, beurre, Jambon sec, chevre,
salade) cornichon cornichon emmental salade

salade composée (F) Salade composée (F) Salade composée (F)

: 3¢ | Volaille kebab - Salade composée (F)  Salade composée (F)

- Thon (salade, haricots verts, FOMAGES (cheddar,  VOIAIlE KEDAD (salade, - ¢ rimi feta salade, Jambon sec, chévre (salade,

H . . : emmental, chevre, salade, : chou blanc, amandes, mais, : : :
olives, ceuf, croutons, mais)

: . L . . betteraves, olives, ceuf, mais) | betteraves, croutons, ceuf, mais)
¢ croutons, ceuf, olives, mais) : raisins secs) :

sQgeres



Cafet
Lycée
St Charles

Semaine du 09 au 13 mars 2026

Mercredi

Paninis (F)
Tomate, pesto

Paninis (F)

3 fromages (cheddar, Paninis (F)

mozzarella chévre mozzarella) Kebab
Steak haché char., Thon, tomate, creme, Cheévre, pesto, miel
cheddar mozzarella
GCharolais

Sandwichs (F)
Thon, crudités (tomate,

Sandwichs (F) Sandwichs (F)

Rosette, beurre,

salade) cornichon salade)
Jambon dinde, beurre, Chévre, crudités Jambon de dinde,
emmental (tomate, salade) crudités (tomate, salade)

Salade composée (F) Salade composée (F)

Volaille kebab (salade,
chou blanc, croutons, mais,
raisins secs)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,

. . . : (salade, betteraves, croutons,
betteraves, olives, ceuf, mais)

ceuf, mais)

sQgeres

CEufs, crudités (tomate, - Surimi, crudités (tomate,

Jambon sec, chevre Thon (

Vendredi

Panini (F) Paninis (F)
Cordon bleu, Dinde, oignons frits,
mozzarella mozzarella
Jambon de dinde, Steak haché char.,
cheddar mozzarell?:;Charolais

Sandwichs (F) Sandwichs (F)

Jambon sec, beurre,

salade) cornichon
Jambon sec, chevre, Fromages, crudités (cheddar,
salade emmental, tomate, salade)

Salade composée (F)

Jambon dinde, emmental
(salade, haricots verts, croutons,
ceuf, mais)

Salade composée (F)

salade, haricots verts,
olives, ceuf, croutons, mais)



Semaine du 16 au 20 mars 2026

Cafet
Lycée
St Charles

Mercredi

Vendredi

Paninis (F)
Cordon bleu,
mozzarella
Steak haché char.,

Paninis (F)
Chévre, pesto, miel
Jambon de dinde,
cheddar

Sandwichs (F)

Fromages, crudités
(cheddar, emmental, (tomate,

Sandwichs (F)
Surimi, crudités
(tomate, salade)
Rosette, beurre,
cornichon

salade)
Jambon de dinde
crudités (tomate, salade)

Salade composée (F)

Jambon sec, chévre
(salade, betteraves, croutons,
ceuf, mais)

Salade composée (F)

Thon (salade, haricots verts,
olives, ceuf, croutons, mais)

sQgeres

MOZZa rella GCharolais

Paninis (F)

Dinde, oignons frits, Panini (F)
Tomate, pesto,
mozzarella
Nugsgets de poisson et mozzarella
* P Kebab

mozzarella

Sandwichs (F)
CEufs, crudités (tomate,

Sandwichs (F)
Thon, crudités (tomate,

salade) salade)
Jambon sec, chévre, = Jambon sec, beurre,
salade cornichon

Salade composée (F)

3 fromages (cheddar,
emmental, chévre, salade,
croutons, ceuf, olives, mais)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,
betteraves, olives, ceuf, mais)

Paninis (F)
3 fromages (cheddar, chévre
mozzarella)
Steak haché char.,
cheddar QCharolais

Sandwichs (F)
Chevre, crudités (tomate,
salade)

Jambon dinde, beurre,
emmental

Salade composée (F)

Volaille kebab (salade, chou
blanc, amandes, mais, raisins secs)



Cafet
Lycée
St Charles

Semaine du 23 au 27 mars 2026

Mercredi Vendredi

Paninis (F) ~ Paninis(F) Paninis (F) panini (F)

Dinde, oignons frits, |  Tomate, pesto, = 3 fromages (cheddar, . . ; Paninis (F) _
Chevre, pesto, miel
mozzarella mozzarella chévre mozzarella) . - Cordon bleu, mozzarella
, . . - Thon, tomate, creme, :
Steak hache char., =~ Jambon dinde, - Steak hache char., : Kebab
mozzarella
mozzarella (=, cheddar cheddar =,

Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F)

. . "y . iy Fromages, crudités s
Chevre, crudites  Thon, crudités (tomate, Surimi, crudites ) i ités
, ) (tomate, ’ . (cheddar, emmental, (tomate, EJambon de dinde crud1tesE

_ (tomate, salade) salade) (tomate, salade) _ salade) (tomate, salade)
Jambon sec, beurre, Jambon sec, chevre,  Jambon, beurre, Rosette, beurre, CEufs, crudités (tomate,

cornichon salade emmental cornichon

salade)
Salade composée (F)
~ Jambon dinde,  Salade composée (F)
emmental (salade, §Thon (salade, haricots verts,é

haricots verts, croutons, ceuf, . olives, ceuf, croutons, mais)
: mais) :

Salade composée (F)

Volaille kebab (salade,
chou blanc, amandes, mais,
raisins secs)

Salade composée (F)

3 fromages (cheddar,
emmental, chévre, salade,
croutons, ceuf, olives, mais)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,
betteraves, olives, ceuf, mais)

sQgeres



Cafet
Lycée
St Charles

Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Mercredi _ _ Vendredi
. . Paninis (F Panini (F .
Paninis (F) Paninis (F) : (F) P . ) : Paninis (F) :
. Ly Cordon bleu, - Dinde, oignons frits,
3 fromages (cheddar, = Chevre, pesto, miel - Tomate, pesto mozzarella:
, = mozzarella mozzarella : . e
chévre mozzarella) - Steak hache char., . , Nuggets de poisson,
Jambon dinde, - Steak haché char.,
Kebab cheddar mozzarella
(@ crarotais cheddar @C,,a,,,laimozzarella
Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) ;
- Fromages, crudités  CEufs, crudités (comate, ~ Chévre, crudités  Thon, crudités (romate, Jambon de dinde crudités
(cheddar, emmental, (tomate, | salade) (tomate, salade) salade) (tomate, salade) :

salade) . \
Surimi, crudités (tomate, Jambon sec, beurre,  Rosette, beurre, éJambon dinde, beurre, Jambon sec, chevre,

salade) cornichon cornichon emmental salade
Salade composée (F) Salade composée (F) Salade composée (F)

_ 3y Volaille kebab - Salade composée (F)  Salade composée (F)

Thon (salade, haricots verts, romage‘s (cheddar, ofaitle keba (salad.e, Surimi, feta (salade, EJambon sec, chevre (salade,§

i . . : emmental, chevre, salade, : chou blanc, amandes, mais, : : :
olives, ceuf, croutons, mais)

: . . L. - betteraves, olives, ceuf, mais) - betteraves, croutons, ceuf, mais)
: croutons, ceuf, olives, mais) : raisins secs)

sQgeres



Cafet n A&
Lycée e T

I Y .
/ }r(‘\ 'A\ \\ X
St Charles JER,
Semaine du 06 au 10 avril 2026 l
Mercredi Vendredi
Paninis (F) Panini (F) Paninis (F)
3 fromages (cheddar, Paninis (F) Cordon bleu, - Dinde, oignons frits,
: chévre mozzarella) Kebab mozzarella mozzarella
Thon, tomate, creme, Chévre, pesto, miel = Jambon de dinde, =~ Steak haché char.,
' mozzarella cheddar mozzarella Gerarotss
Sandwichs (F) ~ Sandwichs (F) ~ Sandwichs (F) Sandwichs (F)
Rosette, beurre, CEufs, crudités (tomate, Surimi, crudités (tomate, Jambon sec, beurre,
cornichon salade) salade) cornichon ;
Chévre, crudités = Jambon de dinde,  Jambon sec, chevre, Fromages, crudités (cheddar,
(tomate, salade) crudités (tomate, salade) salade emmental, tomate, salade) '

Salade composée (F)

Jambon dinde, emmental
(salade, haricots verts, croutons,
ceuf, mais)

Salade composée (F) Salade composee (F) Salade composée (F)

Surimi, feta (satade, = S2MPON SEC, chevre
. . . (salade, betteraves, croutons, :
: betteraves, olives, ceuf, mais) . :
ceuf, mais) i

Thon (salade, haricots verts,
olives, ceuf, croutons, mais)

sQgeres



