Cafet A

. &
Lycee L
: g
St Charles
Semaine du 03 au 07 Novembre 2025 l
Mercredi Vendredi
Paninis (F) Paninis (F) Panini (F) Paninis (F)
Tomate, pesto 3 fromages (cheddar, Paninis (F) Cordon bleu, Dinde, oignons frits,
mozzarella chévre mozzarella) Kebab mozzarella mozzarella
Steak haché char., Thon, tomate, creme, Chevre, pesto, miel Jambon de dinde, Steak haché char.,
cheddar Ccharotsis mozzarella cheddar mozzarella@mrolais
Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F)
Thon, crudités (tomate, Rosette, beurre, CEufs, crudités (tomate, ' Surimi, crudités (tomate, Jambon sec, beurre,
salade) cornichon salade) salade) cornichon
Jambon dinde, beurre,  Chévre, crudités Jambon de dinde, Jambon sec, chévre, Fromages, crudités (cheddar,
emmental (tomate, salade) crudités (tomate, salade) salade emmental, tomate, salade)

Salade composée (F)

Jambon dinde, emmental
(salade, haricots verts, croutons,
ceuf, mais)

Salade composée (F)

Volaille kebab (salade,
chou blanc, croutons, mais,
raisins secs)

Salade compose(‘e (F)  salade composée (F)
Jambon sec, chevre
Thon
(salade, betteraves, croutons,
ceuf, mais)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,
betteraves, olives, ceuf, mais)

salade, haricots verts,
olives, ceuf, croutons, mais)

sQqgeres



Cafet
Lycée =
St Charles ]

Semaine du 10 au 14 Novembre 2025

Mercredi Vendredi

Paninis (F)

: i Paninis (F)
Dinde, oignons frits,

Panini (F :
) - 3 fromages (cheddar, chévre

Tomate, pesto,

mozzarella E mozzarella mozzarella)
- Nuggets de poisson et Steak haché char.,
? ; Kebab :

mozzarella cheddar (@y charotais
~ Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F)
Thon, crudités (tomate, CEufs, crudités (tomate, Chevre, crudités (tomate,
salade) salade) salade)
- Jambon sec, chévre,  Jambon sec, beurre, =~ Jambon dinde, beurre,
: salade cornichon emmental

Salade composée (F) Salade composée (F) Salade composée (F)

3 fromages (cheddar, Surimi, feta (salade, Volaille kebab (salade, chou

emmental, chévre, salade, . Ly . .. :
. .’ i betteraves, olives, ceuf, mais) : blanc, amandes, mais, raisins secs) :
. croutons, ceuf, olives, mais) : :

sQgeres



Cafet Z|
Lyceée " -
St Charles ’ 1

Semaine du 17 au 21 Novembre 2025 J
Mercredi Vendredi
Paninis (F) Paninis (F) Paninis (F) | .. |
. . . Panini (F) ..
Dinde, oignons frits, = Tomate, pesto, 3 fromages (cheddar, . . Paninis (F) :
i Chevre, pesto, miel
mozzarella mozzarella chévre mozzarella) Thon. tomate. créme. Cordon bleu, mozzarella
Steak haché char., = Jambon dinde,  Steak haché char., ’ ’ & Kebab :
mozzarella
mozzarella =, .. cheddar cheddar
.-« A P | OO

Sandwichs (F) Sandwichs (F)

Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) "

. o o .. . Fromages, crudites

Chevre, crudites  Thon, crudités (tomate,  Surimi, crudites - Jambon de dinde crudités
: (cheddar, emmental, (tomate, :

i (tomate, salade) salade) (tomate, salade) (tomate, salade)
. i salade) = T
Jambon sec, beurre, Jambon sec, chevre, Jambon, beurre, CEufs, crudités (tomate,

: : : Rosette, beurre
cornichon salade emmental ’ ’ salade)

cornichon

, Salade composée (F)
~ Salade composee (F) - Jambon dinde,  Salade composée (F)
3 fromages (cheddar, emmental (salade, EThOI’] (salade, haricots verts,é

emmental, chévre, salade, | ; . olives, ceuf, croutons, mais) :
croutons, ceuf, olives, mais) haricots verts, cr;)utons, ceuf, ’ ’ ,
: mais : H

Salade composée (F)

Volaille kebab (satade,
chou blanc, amandes, mais,
raisins secs)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,
betteraves, olives, ceuf, mais)

sQgeres



Cafet
Lyceée
St Charles

Semaine du 24 au 28 Novembre 2025

Mercredi Vendredi
- . Paninis (F Panini (F | -
Paninis (F) Paninis (F) : (F) P, . F) . Paninis (F) :
. oo Cordon bleu, - Dinde, oignons frits,
3 fromages (cheddar, = Chevre, pesto, miel - Tomate, pesto mozzarella
i , : mozzarella mozzarella : . :
chévre mozzarella) ~ Steak hache char., . , Nuggets de poisson,
Jambon dinde, - Steak hache char.,
Kebab cheddar mozzarella
= o cheddar mozzarella
T S et N X~ = S A—
Sandwichs (F) ~ Sandwichs (F) ~ Sandwichs (F) ~ Sandwichs (F) Sandwichs (F)
- Fromages, crudités  CEufs, crudités (omate, ~ Chevre, crudités  Thon, crudités (tomate, Jambon de dinde crudités
(cheddar, emrlnednt)al, (tomate, salade) (tomate, salade) salade) (tomate, salade) .
salade . .
Surimi, crudités (tomate, Jambon sec, beurre, Rosette, beurre, ;Jambon dinde, beurre, Jambon sec, chevre,
salade) cornichon cornichon emmental salade

Salade composée (F) Salade composee (F) Sa‘a‘?'e composee (F) Salade composée (F) Salade composée (F)
_ -~ 3 fromages (cheddar, = Volaille kebab (salade,
Thon (salade, haricots verts, : : H

i : > Surimi, feta (salade, Jambon sec, chevre (salade,

, . . emmental, chevre, salade, : chou blanc, amandes, mais, . L N
olives, ceuf, croutons, mais) : ) o . : betteraves, olives, ceuf, mais) : betteraves, croutons, ceuf, mais) :
i croutons, ceuf, olives, mais) raisins secs) i : i

...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

sQqgeres



Cafet 2
Lyceée " -
St Charles ’ 1

Semaine du 01 au 05 Décembre 2025 J
Mercredi i Vendredi
Paninis (F) Paninis (F) Panini (F) Paninis (F)
Tomate, pesto - 3 fromages (cheddar, Paninis (F) Cordon bleu, - Dinde, oignons frits,
mozzarella chévre mozzarella) Kebab mozzarella mozzarella
Steak haché char., Thon, tomate, creme, Cheévre, pesto, miel =~ Jambon de dinde, =~ Steak haché char.,
cheddar @crroiis mozzarella cheddar mozzarella
GCharolais
; Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F)
Thon, crudités (tomate, Rosette, beurre, CEufs, crudités (tomate, Surimi, crudités (tomate, Jambon sec, beurre,
salade) cornichon salade) salade) cornichon 5
Jambon dinde, beurre,  Chévre, crudités = Jambon de dinde, = Jambon sec, chevre, ‘Fromages, crudités (cheddar,
: emmental (tomate, salade) crudités (tomate, salade) salade emmental, tomate, salade)

Salade composée (F) Salade composée (F) Salade composée (F)

- Jambon sec, chevre - Jambon dinde, emmental
- Thon (salade, haricots verts, : :
(salade betteraves, croutons, : (salade, haricots verts, croutons,
ceuf, mais) i ceuf, mais)

 Salade composée (F) - Salade composée (F) -
Volaille kebab (satade,

: Surimi, feta (salade,
chou blanc, croutons, mais,

e betteraves olives, ceuf, mals) olives, ceuf, croutons, mais)
raisins secs) :

sQqgeres



Cafet
Lyceée
St Charles

Semaine du 08 au 12 Décembre 2025

Mercredi Vendredi
Paninis (F) Paninis (F) . PanTms (F) | Panini (F) Paninis (F) |
. . Cordon bleu, Dinde, oignhons frits, 3 fromages (cheddar, chévre
Chevre, pesto, miel Tomate, pesto,
Jambon de dinde mozzarella mozzarella mozzarella mozzarella)
’ Steak haché char., Nuggets de poisson et Steak haché char.,
cheddar Kebab
mozzarella @crareeis  mozzarella cheddar cnarouis
Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F) Sandwichs (F)

Fromages, crudites Thon, crudités (tomate, CEufs, crudités (tomate, = Chévre, crudités (tomate,

Surimi, crudités (tomate,
(cheddar, emmental, (tomate,

salade) salade) salade) salade) salade)
Rosette,- l;eurre, Jambon de dinde Jambon slecCi chevre, = Jambon sgc;] beurre, Jambon dinde, Iieurre,
cornichon crudités (tomate, salade) Salade cornichon emmenta

Salade composée (F) SJaladbe composre]? (F) S;l?de composee (F)  gaiade composée (F) Salade composée (F)
Thon (salade, haricots verts, ambon sec, chevre romage‘s (cheddar, Surimi, feta (salade, Volaille kebab (salade, chou

. . (salade, betteraves, croutons, : emmental, chevre, salade, . . . ..
olives, ceuf, croutons, mais) . . . betteraves, olives, ceuf, mais) : blanc, amandes, mais, raisins secs)

ceuf, mais) croutons, ceuf, olives, mais)

sQqgeres



Semaine du 15 au 19 Décembre

Paninis (F)
Tomate, pesto,

Paninis (F)
Dinde, oignons frits,

mozzarella mozzarella
Steak haché char., | Jambon dinde,
mozzarella = e, cheddar

Sandwichs (F)
Chevre, crudités
_ (tomate, salade)
Jambon sec, beurre,
: cornichon salade

Sandwichs (F)

salade)

' Thon, crudités (omate,  Surimi, crudités

- Jambon sec, chévre,

Cafet
Lyceée
St Charles

2025

Mercredi

Paninis (F)
3 fromages (cheddar,

Panini (F)

‘ Chévre, pesto, miel
chevre mozzarella)

Steak haché char.,

mozzarella
Cheddar ocharolais

Sandwichs (F)

Sandwichs (F) ’
Fromages, crudites

(tomate, salade)

J b b salade)
ambon, eulrre, Rosette, beurre,
emmenta cornichon

Thon, tomate, créme,

(cheddar, emmental, (tomate,

Vendredi

: Paninis (F) |
- Cordon bleu, mozzarella
Kebab :

; Sandwichs (F) ;
- Jambon de dinde crudités
(tomate, salade) :

CEufs, crudités (tomate,
salade)

salad ‘e (F Salade composée (F)
. >alade composee (F) Jambon dinde,  Salade composée (F)
3 fromages (cheddar, emmental (salade, EThOI’l (salade, haricots verts,é

emmental, chévre, salade, i . olives, ceuf, croutons, mais)
croutons, ceuf, olives, mais) haricots verts, c.routons, ceuf, ) ’ ’
: mais) :

Salade composée (F)

Volaille kebab (salade,
chou blanc, amandes, mais,
raisins secs)

Salade composée (F)

Surimi, feta (salade,
betteraves, olives, ceuf, mais)

sQgeres



