
Cafet
Lycée

St Charles
Semaine du 03 au 07 Novembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Paninis (F)    
Tomate, pesto 

mozzarella         
Steak haché char., 

cheddar

Paninis (F)                 
3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)       

Thon, tomate, crème, 
mozzarella

Paninis (F)            
Kebab               

Chèvre, pesto, miel                       

Panini (F)          
Cordon bleu, 
mozzarella        

Jambon de dinde, 
cheddar

Paninis (F)                    
Dinde, oignons frits, 

mozzarella           
Steak haché char., 

mozzarella

Sandwichs (F)              
Thon, crudités (tomate, 

salade)     

Jambon dinde, beurre, 
emmental

Sandwichs (F)      
Rosette, beurre, 

cornichon         
Chèvre, crudités 

(tomate, salade)

Sandwichs (F)     
Œufs, crudités (tomate, 

salade)       

Jambon de dinde, 
crudités (tomate, salade)

Sandwichs (F)     
Surimi, crudités (tomate, 

salade)             

Jambon sec, chèvre, 
salade

Sandwichs (F)      
Jambon sec, beurre, 

cornichon         
Fromages, crudités (cheddar, 

emmental, tomate, salade)

Salade composée (F) 
Volaille kebab (salade, 
chou blanc, croutons, mais, 

raisins secs)   

Salade composée (F)  
Surimi, feta (salade, 

betteraves, olives, œuf, mais)

Salade composée (F) 
Jambon sec, chèvre 

(salade, betteraves, croutons, 
œuf, mais) 

Salade composée (F)  
Thon (salade, haricots verts, 

olives, œuf, croutons, mais)

Salade composée (F) 
Jambon dinde, emmental 
(salade, haricots verts, croutons, 

œuf, mais) 



Cafet
Lycée

St Charles
Semaine du 10 au 14 Novembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Paninis (F)            
Dinde, oignons frits, 

mozzarella            
Nuggets de poisson et 

mozzarella              

Panini (F)          
Tomate, pesto, 

mozzarella         
Kebab

Paninis (F)                   
3 fromages (cheddar, chèvre 

mozzarella)          

Steak haché char., 
cheddar

Sandwichs (F)       
Thon, crudités (tomate, 

salade)         

Jambon sec, chèvre, 
salade

Sandwichs (F)     
Œufs, crudités (tomate, 

salade)          

Jambon sec, beurre, 
cornichon

Sandwichs (F)      
Chèvre, crudités (tomate, 

salade)       

Jambon dinde, beurre, 
emmental

Salade composée (F)  
3 fromages (cheddar, 
emmental, chèvre, salade, 
croutons, œuf, olives, mais) 

Salade composée (F)  
Surimi, feta (salade, 

betteraves, olives, œuf, mais)

Salade composée (F) 
Volaille kebab (salade, chou 
blanc, amandes, mais, raisins secs)   



Cafet
Lycée

St Charles
Semaine du 17 au 21 Novembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Paninis (F)                   
Dinde, oignons frits, 

mozzarella          
Steak haché char., 

mozzarella

Paninis (F)                 
Tomate, pesto, 

mozzarella             
Jambon dinde, 

cheddar

Paninis (F)                 
3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)           

Steak haché char., 
cheddar                     

Panini (F)          
Chèvre, pesto, miel          

Thon, tomate, crème, 
mozzarella

Paninis (F)                   
Cordon bleu,  mozzarella            

Kebab

Sandwichs (F)              
Chèvre, crudités 

(tomate, salade)     

Jambon sec, beurre, 
cornichon

Sandwichs (F)      
Thon, crudités (tomate, 

salade)       

Jambon sec, chèvre, 
salade 

Sandwichs (F)       
Surimi, crudités 

(tomate, salade)           

Jambon, beurre, 
emmental

Sandwichs (F)     
Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, (tomate, 

salade)         

Rosette, beurre, 
cornichon

Sandwichs (F)      
Jambon de dinde crudités 

(tomate, salade)               

Œufs, crudités (tomate, 
salade)

Salade composée (F)  
3 fromages (cheddar, 
emmental, chèvre, salade, 
croutons, œuf, olives, mais) 

Salade composée (F) 
Jambon dinde, 

emmental (salade, 
haricots verts, croutons, œuf, 

mais) 

Salade composée (F)  
Thon (salade, haricots verts, 

olives, œuf, croutons, mais)

Salade composée (F) 
Volaille kebab (salade, 
chou blanc, amandes, mais, 

raisins secs)   

Salade composée (F)  
Surimi, feta (salade, 

betteraves, olives, œuf, mais)



Cafet
Lycée

St Charles
Semaine du 24 au 28 Novembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Paninis (F)                   
3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)             

Kebab

Paninis (F)                 
Chèvre, pesto, miel    
Steak haché char., 

cheddar               

Paninis (F)                 
Cordon bleu,  
mozzarella           

Jambon dinde, 
cheddar                      

Panini (F)             
Dinde, oignons frits, 

mozzarella           
Steak haché char., 

mozzarella          

Paninis (F)                   
Tomate, pesto mozzarella          

Nuggets de poisson, 
mozzarella  

Sandwichs (F)              
Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, (tomate, 
salade)      

Surimi, crudités (tomate, 
salade)   

Sandwichs (F)      
Œufs, crudités (tomate, 

salade)     

Jambon sec, beurre, 
cornichon

Sandwichs (F)       
Chèvre, crudités 

(tomate, salade)           

Rosette, beurre, 
cornichon

Sandwichs (F)     
Thon, crudités (tomate, 

salade)           

Jambon dinde, beurre, 
emmental

Sandwichs (F)      
Jambon de dinde crudités 

(tomate, salade)               

Jambon sec, chèvre, 
salade 

Salade composée (F)  
Thon (salade, haricots verts, 
olives, œuf, croutons, mais)

Salade composée (F)  
3 fromages (cheddar, 
emmental, chèvre, salade, 
croutons, œuf, olives, mais) 

Salade composée (F) 
Volaille kebab (salade, 
chou blanc, amandes, mais, 

raisins secs)   

Salade composée (F)  
Surimi, feta (salade, 

betteraves, olives, œuf, mais)

Salade composée (F) 
Jambon sec, chèvre (salade, 

betteraves, croutons, œuf, mais) 



Cafet
Lycée

St Charles
Semaine du 01 au 05 Décembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Paninis (F)    
Tomate, pesto 

mozzarella         
Steak haché char., 

cheddar

Paninis (F)                 
3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)       

Thon, tomate, crème, 
mozzarella

Paninis (F)            
Kebab               

Chèvre, pesto, miel                       

Panini (F)          
Cordon bleu, 
mozzarella        

Jambon de dinde, 
cheddar

Paninis (F)                    
Dinde, oignons frits, 

mozzarella           
Steak haché char., 

mozzarella

Sandwichs (F)              
Thon, crudités (tomate, 

salade)     

Jambon dinde, beurre, 
emmental

Sandwichs (F)      
Rosette, beurre, 

cornichon         
Chèvre, crudités 

(tomate, salade)

Sandwichs (F)     
Œufs, crudités (tomate, 

salade)       

Jambon de dinde, 
crudités (tomate, salade)

Sandwichs (F)     
Surimi, crudités (tomate, 

salade)             

Jambon sec, chèvre, 
salade

Sandwichs (F)      
Jambon sec, beurre, 

cornichon         
Fromages, crudités (cheddar, 

emmental, tomate, salade)

Salade composée (F) 
Volaille kebab (salade, 
chou blanc, croutons, mais, 

raisins secs)   

Salade composée (F)  
Surimi, feta (salade, 

betteraves, olives, œuf, mais)

Salade composée (F) 
Jambon sec, chèvre 

(salade, betteraves, croutons, 
œuf, mais) 

Salade composée (F)  
Thon (salade, haricots verts, 

olives, œuf, croutons, mais)

Salade composée (F) 
Jambon dinde, emmental 
(salade, haricots verts, croutons, 

œuf, mais) 



Cafet
Lycée

St Charles

Semaine du 08 au 12 Décembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Paninis (F)                   
Chèvre, pesto, miel      
Jambon de dinde, 

cheddar

Paninis (F)                 
Cordon bleu, 
mozzarella          

Steak haché char., 
mozzarella

Paninis (F)            
Dinde, oignons frits, 

mozzarella            
Nuggets de poisson et 

mozzarella              

Panini (F)          
Tomate, pesto, 

mozzarella         
Kebab

Paninis (F)                   
3 fromages (cheddar, chèvre 

mozzarella)          

Steak haché char., 
cheddar

Sandwichs (F)              
Surimi, crudités (tomate, 

salade)     

Rosette, beurre, 
cornichon

Sandwichs (F)      
Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, (tomate, 

salade)       

Jambon de dinde 
crudités (tomate, salade) 

Sandwichs (F)       
Thon, crudités (tomate, 

salade)         

Jambon sec, chèvre, 
salade

Sandwichs (F)     
Œufs, crudités (tomate, 

salade)          

Jambon sec, beurre, 
cornichon

Sandwichs (F)      
Chèvre, crudités (tomate, 

salade)       

Jambon dinde, beurre, 
emmental

Salade composée (F) 
 Thon (salade, haricots verts, 

olives, œuf, croutons, mais)

Salade composée (F) 
Jambon sec, chèvre 

(salade, betteraves, croutons, 
œuf, mais) 

Salade composée (F)  
3 fromages (cheddar, 
emmental, chèvre, salade, 
croutons, œuf, olives, mais) 

Salade composée (F)  
Surimi, feta (salade, 

betteraves, olives, œuf, mais)

Salade composée (F) 
Volaille kebab (salade, chou 
blanc, amandes, mais, raisins secs)   



Cafet
Lycée

St Charles
Semaine du 15 au 19 Décembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Paninis (F)                   
Dinde, oignons frits, 

mozzarella          
Steak haché char., 

mozzarella

Paninis (F)                 
Tomate, pesto, 

mozzarella             
Jambon dinde, 

cheddar

Paninis (F)                 
3 fromages (cheddar, 

chèvre mozzarella)           

Steak haché char., 
cheddar                     

Panini (F)          
Chèvre, pesto, miel          

Thon, tomate, crème, 
mozzarella

Paninis (F)                   
Cordon bleu,  mozzarella            

Kebab

Sandwichs (F)              
Chèvre, crudités 

(tomate, salade)     

Jambon sec, beurre, 
cornichon

Sandwichs (F)      
Thon, crudités (tomate, 

salade)       

Jambon sec, chèvre, 
salade 

Sandwichs (F)       
Surimi, crudités 

(tomate, salade)           

Jambon, beurre, 
emmental

Sandwichs (F)     
Fromages, crudités 

(cheddar, emmental, (tomate, 

salade)         

Rosette, beurre, 
cornichon

Sandwichs (F)      
Jambon de dinde crudités 

(tomate, salade)               

Œufs, crudités (tomate, 
salade)

Salade composée (F)  
3 fromages (cheddar, 
emmental, chèvre, salade, 
croutons, œuf, olives, mais) 

Salade composée (F) 
Jambon dinde, 

emmental (salade, 
haricots verts, croutons, œuf, 

mais) 

Salade composée (F)  
Thon (salade, haricots verts, 

olives, œuf, croutons, mais)

Salade composée (F) 
Volaille kebab (salade, 
chou blanc, amandes, mais, 

raisins secs)   

Salade composée (F)  
Surimi, feta (salade, 

betteraves, olives, œuf, mais)


