
ALPHA ÉDUCATION

La qualité avant tout :
intervenants sélectionnés,
testés, formés et évalués en
continu. 

Gagnez 2 h à 3 h chaque jour :
nous gérons le recrutement,
les remplacements,
l’organisation et
l’administratif. 

L’Étude Alpha est gratuite
pour l’établissement, et peut
même faire l’objet d’une
rétrocommission.

Prenez rendez-vous de 15
minutes avec ce QR code.

Qui sommes-
nous ?

Pour poser vos questions

Alpha Éducation a été créée
par deux professeurs de
l’Enseignement Catholique,
Côme de Cézac et Charles
Meurgey, entourés d’une
équipe de 10 personnes.

Côme de Cézac 
06 26 20 42 11
come@alphaeducation.fr

Dispositif d’étude dirigée
clé en main 
Petits groupes de 5 ou 8
élèves 
Apport méthodologique
SMS-bilan à la fin de
chaque étude : rassure,
apaise, crée du lien. 

L’Étude
Alpha

Quelques
chiffres clés
9 années d’expérience
90 villes en France
1 500 intervenants
recrutés en 2024
20 000 élèves suivis
400 élèves accueillis à tarif
réduits ou gratuits

Organisation d’étude du soir
Mise à disposition de surveillants 

Enseignement
Catholique
Notre approche est pleinement
en accord avec le projet
éducatif de l’Enseignement
Catholique, auquel nous
sommes fiers de contribuer par
notre engagement auprès des
élèves.
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Notre ADN

L’étude est structurée en 3
étapes pour aider les élèves à
prendre de bonnes habitudes
de travail : 
Étape 1 : organisation et
priorisation du travail.

Étape 2 : faire ses devoirs selon
la méthode du professeur +
méthode d’apprentissage
(Flashcards, cartes mentales,
Pomodoro...)

Étape 3 : bilan de la séance et
envoi du SMS-bilan aux parents.
Enfin, les parents notent
l’étude. 

Chaque semaine, une
méthodologie est proposée
aux élèves : concentration,
mémorisation, gestion des
émotions, etc. 

Méthodologie

(Scannez avec votre appareil photo.)



Existe-t-il une
étude du soir

dans votre
établissement? 

Oui

Non

Il y a une étude
dirigée

Il y a une étude
surveillée 

Souhaitez-vous
mettre en place

une étude ?

Oui, bien sûr

Surtout pas

Vous souhaitez
compléter ce dispositif
par une étude dirigée?

Vous manquez
(parfois) de
personnel? 

Vous souhaitez
compléter ce

dispositif par une
étude surveillée?

Deuxième solution :
Nous mettons du personnel à

disposition pour compléter votre
équipe, pour un besoin régulier

ou ponctuel !

Grille tarifaire : Mise à
disposition

Première solution : 
Testez la mise en place simple et
rapide d’une étude dirigée (5 ou
8 élèves) ou surveillée (15 élèves).

(Hors zone rurale)

Grille tarifaire : Étude Alpha

ALPHA ÉDUCATION
Vous souhaitez améliorer la qualité de votre

étude du soir?
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ALPHA
ÉDUCATION

Côme de Cézac
06 26 20 42 11 
come@alphaeducation.fr

Gardez-nous sous la main !
 En cas de besoin de personnel à la dernière minute

Absence de dernière minute ? Nous pouvons très
rapidement vous mettre à disposition des surveillants

adaptés pour tous vos besoins



Auvergne Rhône-Alpes
Chambéry - Collège Saint François de Sales
Chambéry - Collège Notre Dame de la Villette
Corenc - Le Rondeau Montfleury 
Ecully - Ecole Sainte Blandine
Gex - Collège Jeanne d'Arc 
Lyon - Belmont 
Lyon - Charles de Foucauld 
Lyon - Ecole du Saint Sacrement 
Lyon - Ecole Saint Nom de Jésus 
Lyon - Notre Dame Saint Joseph 
Lyon - Providence Trinitaires 
Lyon - Saint Marc 
Lyon - Saint Pothin Ozanam 
Tassin - Institution Saint Joseph
Valence - Saint Victor
Voiron - Notre Dame des Victoires
Villeurbanne - Ecole Mère Teresa
Villeurbanne - Ecole Sainte Thérèse l’Espérance
Bourgogne-Franche Comté
Beaune - Saint Cœur 
Dijon - Collège Saint Bénigne 
Chauffailles - Pierre Faure 
Bretagne
Brest - École La Croix Rouge
Ploemeur - Ecole Notre Dame du Sacré Coeur 
Rennes - Assomption
Rennes - Collège Saint Hélier 
Rennes - Notre Dame du Vieux Cours 
Saint-Aubin-d’Aubigné - Notre Dame de Bon
Secours 
Centre-Val de Loire
Loches - Saint Denis International School
Tours - Institution Saint Martin
Tours - Le Christ Roi 
Tours - Notre Dame de Fondettes
Tours - Notre Dame La Riche 
Vendôme - Ecole Notre Dame
Grand Est
Mulhouse - Institut Jeanne d'Arc
Ribeauvillé - Institution Sainte Marie
Rouffach - Saint Joseph
Nancy - Notre Dame Saint Sigisbert
Hauts-de-France
Beauvais - Saint Esprit 
Lille - Saint Paul
Montreuil - Henri Matisse
Pérenchies - Collège Sainte Marie
Senlis - Collège Anne Marie Javouhey
Ile-de-France
Argenteuil - Ecole Notre Dame
Asnières - Institution Sainte Geneviève
Asnières - Saint Joseph
Bagneux - Ecole Saint Gabriel
Bois Colombes - Saint François d’Assise
Boulogne - Notre Dame de Boulogne 
Boulogne - Saint Alexandre
Boulogne - Saint Joseph du Parchamp 
Cachan - Saint Joseph
Chaville - Saint Thomas de Villeneuve 
Chelles - Gasnier Guy Sainte Bathilde
Corbeil Essonnes - Sainte Marie
Courbevoie - Groupe Scolaire Sainte Geneviève 
Fontainebleau - Jeanne d'Arc Saint Aspais
Kremlin Bicêtre - Groupe Scolaire Jeanne d'Arc
La Celle Saint Cloud - Sainte Marie
La Garenne Colombes - Ecole Sainte Geneviève
Le Vésinet - Le Bon Sauveur
Le Vésinet - Sainte Jeanne d'Arc
Louveciennes - Sainte Jeanne d’Arc 
Marly-le-Roi - Blanche de Louvencourt

Meudon - Institut Notre Dame
Montmagny - Notre Dame de la Providence
Montreuil - Henri Matisse 
Montrouge - Ecole Jeanne d’Arc
Paris - Charles de Foucauld 
Paris - Charles Péguy 
Paris - Ecole Lamazou 
Paris - Ecole Massillon 
Paris - Ecole Nouvelle St Thomas d’Aquin 
Paris - Ecole Saint François d’Eylau 
Paris - Ecole Saint Louis de Gonzague 
Paris - Institut Saint Joseph de Grenelle 
Paris - Institut de la Tour 
Paris - Institut Sainte Geneviève 
Paris - La Rochefoucauld
Paris - Rocroy Saint Vincent de Paul 
Paris - Saint Esprit 
Paris - Saint Laurent 
Paris - Sainte Catherine Labouré 
Paris - Sainte Elisabeth 
Paris - Sévigné 
Pontoise - Notre Dame de la Compassion
Rueil - Collège Saint Charles Notre Dame
Saint Cloud - Ecole Saint Joseph
Saint-Germain-en-Laye - ISTV 
Saint-Germain-en-Laye - IND
Sèvres - Groupe Scolaire Jeanne d’Arc
Sucy-en-Brie - Collège Petit Val
Normandie
Le Mesnil Esnard - La Providence Nicolas Barré
Nouvelle-Aquitaine
Bayonne - La Salle Saint Bernard
Bordeaux - Saint Genès La Salle 
Bordeaux - Saint Joseph de Tivoli 
Cadillac - JJ Lataste 
Limoges - Institution Beaupeyrat 
Pau - Collège Nicolas Barré Saint Maur
Occitanie
Montpellier - Ecole Saint François Regis
Montpellier - Saint François d’Assise
Nîmes - Ecole Notre Dame
Nîmes - Ecole Saint Vincent 
Nîmes - Institution Saint Stanislas
Saint Gaudens - Sainte Thérèse
Toulouse - Ensemble scolaire les Maristes
Toulouse - Sainte Marie de Nevers
Toulouse - Sainte Marie des Ursulines
Pays de la Loire
Angers - Ecole Sainte Bernadette
Le Mans - Collège Saint-Louis
Nantes - Saint Jacques de Compostelle
Nantes - Ecole Notre Dame de bon Port
Nantes - Saint Félix
Provence Alpes Côte d'Azur
Aix - Collège du Sacré Cœur
Aix - Ecole La Nativité
Aix - La Nativité Collège La Beauvalle
Aix - La Nativité Collège Sainte Victoire
Avignon - Lycée Louis Pasteur
Marseille - Ecole Catholique Endoume 
Marseille - Ecole Robert Schuman 
Marseille - Ecole Saint Louis
Marseille - Institution Sainte Trinité 
Marseille - St Joseph de la Madeleine
Nice - Institut Saint Joseph
Saint Martin de Crau - Ecole Sacré Cœur
Toulon - Cours Fénelon 

Et bien d’autres …

Ils
témoignent

Plus de 150 établissements et
une même promesse : libérer
vos équipes et élever les jeunes.

Mes filles ont repris confiance
grâce à l’encadrement Alpha.
Elles progressent, s’organisent
mieux et sont plus autonomes
Maman de Victoire, 1ère et Rose
3ème

L’Étude Alpha a changé notre
quotidien. L’inscription est
facile, le suivi est sérieux et mon
fils aime aller à l’étude.
Papa de Marceau, CM2

Une étude du soir efficace, bien
organisée, qui déleste nos
équipes et répond à une vraie
attente des familles. Nous
sommes tous convaincus par ce
dispositif.
Chef d’établissement, Paris

Nous avons enfin trouvé une
étude qui fonctionne vraiment.
Les élèves progressent, les
familles sont ravies et notre
équipe est soulagée. C’est une
vraie valeur ajoutée pour
l’ensemble de l’établissement.
Cheffe d’établissement, Lyon
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ALPHA ÉDUCATION



GRILLE TARIFAIRE

Étude Alpha

Étude clé en main – gratuit pour l’établissement et au moins 2h libérées chaque jour!
En moyenne, l’Étude Alpha est 2 à 3 fois moins chère que des cours particuliers.
87% des parents jugent le rapport qualité/prix excellent.

Même à H-1, aucune majoration : notre priorité est de vous aider, pas de profiter
de l’imprévu.
Sans engagement, nos partenaires restent parce qu’ils sont satisfaits.

Mise à disposition de personnel
Surveillance

simple

27 €/h 

Prestation
pédagogique 

35 €/h 

Étude du soir,
intervenant dans une

matière, etc.
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“Forts de neuf années d’expérience, nous nous engageons chaque jour
à faire progresser la rigueur de l’organisation, la qualité des

intervenants et la sécurité des élèves.”

Payé par l’établissement Payé par l’établissement

Étude Alpha en
groupe de 8

7 €/h 
Payé par les parents

Formule
Primaire

Étude Alpha en
groupe de 5

 10 €/h 
Payé par les parents

Formule
Collège et Lycée

À partir de

ALPHA ÉDUCATION

Pause méridienne,
DST, garderie... 


